ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

i@

Cardapio de 04/08 A 08/08 BERCARIO | (7 A 11 MESES)

3 REFEICOES ( CONSISTENCIA MACIA/ AMASSADA)

SECRETARIA DE EDUCACAO

Av, Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim ltacolomy

E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br

Tel: 4828-9600

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08//2025 08/08/2025
LANCI-!E DA Formula infantil | Férmula infantil | Férmula infantil | Férmula infantil | Férmula infantil
MANHA ou leite ou leite ou leite ou leite ou leite
i materno materno materno materno materno
7:00 As 08:00
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

10:00 AS 11:00

+ feijao

Frango
desfiado com
tomate

Mamé&o em
pedacgos
pequenos ou
raspado

+ feijao

Carne bovina
com berinjela e
cebola

Abobrinha
refogada

Banana picada
ou amassada
com garfo

+ feijao

Omelete com
tomate/salsa e
cenoura ralada

Salada de
beterraba
cozida em
pedacinhos
pequenos

Melancia em
pedacinhos

+ feijao

Frango cozido
com chuchu

Batata doce
assada

Meldo em
pedacinhos

+ feijao

Peixe com puré
de abdbora

Abacaxi sem
miolo em
pedagos
pequenos/amas
sado com garfo

LANCHE DA
TARDE

13:00 AS 14:00

Foérmula infantil
ou leite
materno

Péra cozida

Formula infantil
ou leite
materno

Formula infantil
ou leite
materno

Maca cozida

Formula infantil
ou leite
materno

Formula infantil
ou leite
materno

Banana picada
ou amassada
com garfo

JANTAR

16:00 AS 17:00

Papa de arroz
+ feijao

Frango na
pressao com
batata
doce/cebola e
salsa

Beterraba
cozida

Sopa de ervilha
com legumes
(cenoura/
batata/
mandioquinha)
€ macarrao

Banana

Papa de arroz
+ feijao

Ovos com
Batata e salsa

Salada de
cenoura

Papa de arroz
+ feijado com
espinafre

Frango ao
molho com
batata

Salada de
chuchu

Sopa de feijao
com legumes
(batata/
cenoura/mandi
oquinha) e
frango desfiado

Laranja

Composicao Nutricional ( média semanal)




ESTANCIA TURISTICA DE Ry,
RIBEIRAO 1
PIRES

SECRETARIA DE EDUCACAO

Ay, Pref. Valdirio Prisce, 193 = Jardirm Itacolomy

E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br Tel: 4828-9600

Etapa/ Energia Proteinas | Lipidios Carboidratos | Calcio Ferro Retinol Vitamina
faixa Kcal Gramas Gramas Gramas Miligrama Mi|igrama |V|i|igrama C

etaria Miligrama
Bercario | | 520 19 14 86 220 5,71 483 54,08
(7A1

meses)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. Elaborado por Aline M.A.Toguchi CRN 35557 32
Regiéo

Aline M. Alberto Tog P\
Nutriclonista )
CRN: 35557




£ TAMNCLA TURIS A D

RIBEIRAO
PIRES

i@

SECRETARIA DE EDUCACAO

Av, Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim ltacolomy

E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br

Cardapio de 04/08 a 08/08/ 2025- BERCARIO Il E MATERNAL (1 A 3 ANOS)

3 REFEICOES - CONSISTENCIA SOLIDA

Tel: 4828-9600

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LANCHE DA Mingau de Banana com Vitamina Maca Biscoito de
MANHA aveia com aveia abacate arroz
cacau e uva
07:00 AS 08:00 | passa Biscoito de Leite com
polvilho cacau

ALMOCO Arroz e feijao | Arroz e feijao Arroz e feijao | Arroz e feijao Arroz e feijao
10:00 AS 11:00 | Frango com Bovino com Omelete com Frango com
abobrinha e berinjela e espinafre tomate Peixe com puré
tomate cebola de abdbora
Salada Batata doce
Salada de cenoura/ assada Acelga
cenoura Pera chuchu e salsa refogada
cozidos Meléo
Mexerica Abacaxi
Manga
LANCHE DA Péra Goiaba Bolo de banana | Banana Salada de
TARDE com aveia e frutas com
uva passa aveia
13:00 AS 14:00 (banana/mama
Leite com o/manga)
cacau

JANTAR

16:00 AS 17:00

Arroz e feijao

Frango na
pressao com
batata
doce/cebola e
salsa

Salada de
beterraba
cozida

Sopa de ervilha
com legumes (
cenoura/ batata
e
mandioquinha),
macarrao

Laranja

Arroz e feijao

Ovos com
batata e salsa

salada de
cenoura

Arroz e feijao
Frango ao
molho com
batata

Salada Brocolis

Sopa de feijao
com legumes
(batata/cenoura
/mandioquinha)
e frango
desfiado

Mexerica

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ ou intercorréncias na entrega pelo
fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e / ou prazo de




ESTANCIA TURISTICA DE

SECRETARIA DE EDUCAC;JEO
RIBEIRAO 1 gi.
PIRES 458

Ay, Pref. Valdirio Prisce, 193 = Jardirm Itacolomy
E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br Tel: 4828-9600

validade). As trocas e substituicbes s&o permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alteram
significativamente a composicao geral e nutricional da refei¢ao.

Composic¢ao Nutricional ( média semanal)

Etapa/ Energia Proteinas | Lipidios Carboidratos | Calcio Ferro Retinol Vitamina
faixa Kcal Gramas Gramas Gramas Miligrama | Miligrama | Miligrama | C

etaria Miligrama
Bergario | | 639,04 26 12 114 216,36 6,86 444 63,16
(1a3

anos )

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. Elaborado por Aline M.A.Toguchi CRN 35557 32
Regiéo

Aline M. Alberto Toguys /\
Nutricionista ’
CRN: 35557



ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

f-_iei';h;i SECRETARIA DE EDUCACAO
é‘i!i;& Ay, Pref. Valdirio Prisce, 193 = Jardirm Itacolomy

E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br Tel: 4828-9600

Cardapio de 04/08 a 08/08/2025 - JARDIM INTEGRAL E MATERNAL INTEGRAL

(4 E 5 ANOS) - 3 REFEICOES - CONSISTENCIA SOLIDA

REFEICAO 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LANCHE DA Péra Vitamina de Banana com Maca Biscoito de
MANHA mamao e aveia arroz
banana
08:00 AS 09:00 com aveia Leite com
cacau
ALMOCO Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Macarrao a
bolonhesa
11:00 AS 12:00 | Frango com Carne bovina Omelete com Frango ao
abobrinha e com berinjela e | espinafre forno com Repolho
tomate cebola batata e tomate | refogado
Salada de
Salada de Acelga cenoura com Abobrinha Mexerica
beterraba refogada chuchu e salsa | refogada
Melancia Salada de Manga
tomate
Banana
Pera
LANCHE DA Mingau de Bolo de banana | Biscoito de Salada de
TARDE aveia com com aveia polvilho Vitamina de frutas com
cacau e uva caseiro abacate aveia
15:00 AS 16:00 | passa Leite com (banana/manga
Leite com cacau /mamé&o)
cacau

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ ou intercorréncias na entrega pelo
fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e / ou prazo de
validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alteram
significativamente a composigao geral e nutricional da refei¢ao.



ESTANCIA TURISTICADE X
RIBEIRAO 1
PIRES

s i SECRETARIA DE EDUCA‘;KO

; ,_! Awv. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br Tel: 4828-9600

Composicao Nutricional ( média semanal)

Etapal/ faixa etaria | Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Kcal Gramas Gramas Gramas

Jardim e maternal | 812 31 17 138

integral (3e4

anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar.Elaborado por Aline M.A.Toguchi CRN 35557 32 Regiao

Aline M. Alberto Tog /\
Nutricionista
CRN: 35557



ESTANCIA TURISTICA D ‘__,_I..,_,' SECRETARIA DE EDUCAQE.O
RIBEIRAO f@*
PIRES Q_‘ﬂ:-b Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br Tel: 4828-9600

Cardépio de 04/08 & 08/08/2025

PRE - ESCOLA / FUNDAMENTAL | e Il - 2 REFEICOES ( CONSISTENCIA SOLIDA)

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

04/082025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/082025
LANCHE DA Péra Vitamina de Biscoito de Banana Maca
MANHA 09:00 mamao e banana | polvilho
AS 09:30
LANCHE DA Leite com cacau
TARDE 15:00 AS
15:30
ALMOGCO Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Macarrao a
(MANHA) 11:00 bolonhesa
AS 12:00 Frango com Carne bovina Omelete com Frango ao forno

abobrinha e com berinjela e espinafre com batata e Repolho
ALMOGCO tomate cebola tomate refogado
(TARDE) 13:00 Salada de
AS 14:00 Salada de Acelga refogada | cenoura e Goiaba

beterraba chuchu cozidos

Pera Abobrinha
Melancia Manga refogada
Laranja

Obs: Cardapio sujeito a alteragbes pela disponibilidade do produto e/ ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e / ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alteram significativamente a composigéo geral
e nutricional da refeicdo.manga



ESTAMNCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO 1

PIRES

Composigao Nutricional ( média semanal)

SECRETARIA DE EDUCA‘;KO

Ay, Pref. Valdirio Prisce, 193 = Jardirm Itacolomy
E-mail: sec@ribeiracpiressp.gov.br

Tel: 4828-9&00

Etapa/ Faixa etaria | Energia Kcal Proteina grama Lipidio grama Carboidrato grama
Pré - escola (4-5 anos) | 812 31 17 138

Fundamental | (6 -10 | 506 20 9 88

anos)

Fundamental Il (11-15 | 617,97 25 26 125

anos)

Aline M. Alberto Tog ,\
Nutricionista ’
CRMN: 35557




