ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO

PIRES

SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br

secult@ribeiraopires.sp.gov.br

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR

CARDAPIO 09 A 13 DE SETEMBRO DE 2024 PRE-ESCOLA,

FUNDAMENTAL | E FUNDAMENTAL Il 2 REFEICAO

Tel: 4828-9600

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Lanche da Manh3a | Biscoito maisena Goiaba Bisnaguinha Mexerica Banana
09:00 AS 09:30 Leite Leite com cacau
Lanche da tarde
15:00 AS 15:30
Arroz + Feijo, Arroz + Feijao Arroz, Feijdo

Almoco Manha
11:00 AS 12:00
Almoco tarde

13:00 AS 14:00

Arroz + Feijao
Peixe com tomate
Salada de Acelga
Berinjela refogada

Manga

Arroz + Feijao

carne moida com
Abdbora

Couve refogada

Salada de
Rabanete

Abacaxi

Ovo mexido com
espinafre

Repolho refogado
Salada de Tomate

Meléao

Suino com
tomate e batata
doce

Salada de Rucula

Maméo

Puré de batata
com carne seca

Farofa de cenoura
Salada de Pepino

Péra

Obs. Cardépio sujeito a altera¢des pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigéo geral e

nutricional da refeicao.




Composigao Nutricional (média semanal)

anos)

Etapa/ Faixa etdria Energia Kcal Proteina Gramas Lipideos Gramas Carboidratos Gramas
Pré-escola (4-5 anos) 385 14 9 52
Fundamental | (6-10 441 16 10 79

anos)

Fundamental Il (11-15 674 18 10 96

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO

PIRES

SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br

secult@ribeiraopires.sp.gov.br

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

CARDAPIO 09 A 13 DE SETEMBRO DE 2024 JARDIM INTEGRAL E

MATERNAL INTEGRAL (3 e 4 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia sélida

Tel: 4828-9600

Lanche Manh3

08:00 AS 09:00

Leite

com aveia, cacau,

uva passa e
banana

Leite com cacau

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Biscoito maisena aveia dormida Bisnaguinha Bolo caseiro de | torta de repolho

chocolate

Leite

com tomate
Leite com cacau

Almoco

11:00 AS 12:00

Arroz + Feijao
Peixe com tomate
Salada de Acelga

Berinjela refogada

Arroz + Feijao

carne moida com
Abdbora

Couve refogada

Arroz + Feijao,

Ovo mexido com
espinafre

Repolho refogado

Suino com tomate

Salada de Rucula

Arroz + Feijao

e batata doce

Arroz, Feijao

Puré de batata
com carne seca

Farofa de cenoura

15:00 as 16:00

Leite com cacau

Leite com cacau

Salada de Salada de Tomate Mamao
Manga Rabanete Salada de Pepino
Melao
Abacaxi Péra
Lanche da tarde | Biscoito polvilho | Biscoito Maisena | Mingau de fuba Bisnaguinha aveioca com
banana

Leite com cacau

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composicao geral e

nutricional da refeicao.

Composigao Nutricional (média semanal)



Etapa/ Faixa etéria

Energia Kcal

Proteina Gramas

Lipideos Gramas

Carboidratos Gramas

Jardim e Maternal (3
e 4 anos)

864

32

31

134

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO

PIRES

SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br

secult@ribeiraopires.sp.gov.br
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

CARDAPIO 09 A 13 DE SETEMBRO DE 2024 BERCARIO Il E

MATERNAL (1 a 3 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia sélida

Tel: 4828-9600

07:00 AS 08:00

Leite com cacau

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Lanche Manh3 Aveioca Ovos mexidos Torta de repolho Bolo de maca Paozinho
Leite com cacau com cenoura Leite
Leite Leite

Almogo

10:00 AS 11:00

Arroz + Feijao
Peixe com tomate
Salada de Acelga

Berinjela refogada

carne moida com

Arroz + Feijao

Abdbora

Couve refogada

Arroz + Feijo,

Ovo mexido com
espinafre

Repolho refogado

Suino com tomate

Arroz + Feijao

e batata doce

Salada de Rucula

Macarrdo com
sardinha

Salada de Pepino

Péra

Laranja

Chuchu refogado

Salada de Salada de Tomate Mamao
Manga Rabanete
Melao
Abacaxi
Lanche da tarde Melancia Goiaba Laranja Banana bolo de laranja
Leite com cacau
13:00 as 14:00
Jantar Sopa de grao de Polenta com Arroz + Feijao Sopa de Lentilha Arroz + Feijao
bico com inhame suino Carne moida com | com repolho e Salada de Ovo
16:00 as 17:00 e beterraba cenoura mandioca com Chuchu
Salada de alface
Mexerica

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,

melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigao geral e

nutricional da refeicao.




Composigao Nutricional (média semanal)

Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C

Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas | Miligramas [Microgram | Miligramas
as

Bergario ll e 586 25 15 89 211,73 3,77 238,80 72,77

Maternal

(1-3 anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO

PIRES

SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br

secult@ribeiraopires.sp.gov.br

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

CARDAPIO 09 A 13 DE SETEMBRO DE 2024 BERGARIO | (7 a 11 meses)

3 REFEICOES - Consisténcia pastosa/ amassado

Tel: 4828-9600

REFEICAO

Segunda-feira

09/09/2024

Terca-feira

10/09/2024

Quarta-feira

11/09/2024

Quinta-feira

12/09/2024

Sexta-feira

13/09/2024

Lanche Manh3a
07:00 AS 08:00

Leite materno ou
férmula infantil
Melancia pedagos
pequenos

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Laranja pedagos
pequenos

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Meldo pedagos
pequenos

Almoco

10:00 AS 11:00

Papa de arroz +
Feijao

Peixe com tomate
Berinjela refogada

Manga

Papa de arroz +
Feijao

carne moida com
Abdbora

Acelga refogada

Abacaxi

Papa de arroz +
Feijao,

Ovo mexido com
espinafre

Repolho refogado

Melao

Papa de arroz +
Feijao

Suino com tomate
e batata doce

Mamao

Papa de arroz,
Feijao

Peixe com
mandioca

Rucula refogada

Péra

Lanche da tarde
13:00 as 14:00

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
féormula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Laranja

Chuchu refogado

maca cozida Banana
Jantar Sopa de grao de Polenta com Papa de arroz + | Sopa de Lentilha | Papa de arroz +
bico com inhame suino Feijao com repolho e Feijao
16:00 as 17:00 e beterraba Carne moida com mandioca Ovo com Chuchu
cenoura

Mexerica

Obs. Cardépio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigéo geral e

nutricional da refeigao.

Composigao Nutricional (média semanal)




Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C

Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas [ Miligramas |Microgram | Miligramas
as

Bercario | 510,76 21 17 69 282,77 5,00 333,14 72,20

(7-11

meses)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO




CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro, 350 Vila Belmiro

EDUCAGCAO E CULTURA

merenda.ribeiraopires@hotmail.com | (11) 4828-7376 (11) 4825-8201

POP 06 - B
Dessalgue de carnes

Objetivo:

Conduzir esta etapa de forma segura, para evitar que bactérias que resistem ao sal proliferem
durante a realizagdo desta etapa. O dessalgue de produtos como charque, carne seca,
bacalhau e outros, pode ser efetuado tanto em agua fervente como em agua gelada.

Materiais necessarios:
» Recipientes plasticos e/ou panelas
« Geladeira a 5°C efou Fogao

« No dessalgue em agua fervente é
preciso ferver o produto na proporgao
aproximada de uma parte do produto
para duas de agua, trocando a agua
apos a fervura (duas ou trés vezes).
Caso o preparo ndo seja feito logo
em seguida, deve-se proceder ao
resfriamento imediato, com cuidados
para evitar a exposi¢cao do alimento a
temperaturas de risco;
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. Imersdo em agua fria (maximo

21°C), trocando a agua de 4h em 4h;
« No dessalgue realizado sob

refrigeracéo, coloca-se o produto na

proporgao aproximada de uma parte

deste para duas de agua refrigerada . Agua corrente (filete de agua
a pelo menos 5°C, fazendo 2 a 3 constante), sendo utlizada fria
trocas, ou mais, se necessario; (maximo de 21°C).

+ ABNT NBR 15635/2015

Versdo 2023 - Ampliada e revisada- POP
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CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR

RIBEIRAO

Rua Manoel Monteiro, 350 Vila Belmiro

EDUCAGAQ E CULTURA

merenda.ribeiraopires@hotmail.com | (11) 4828-7376 (11) 4825-8201

ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE SECA
OU PURE DE BATATA COM CARNE SECA

Ingredientes do puré de batata
« 2,5 kg de batatas cozidas e amassadas
« 2 colheres de café rasas de sal
« 2 xicaras de leite

Modo de preparo
Leve ao fogo as batatas espremidas em uma panela junto com o leite e o sal, misture ate
incorporar e reserve.

Ingredientes do recheio
. 1 embalagem de carne seca ja dessalgada, cozida e desfiada
» 2 colheres de sopa de 6leo
- 1 cebola média picada
« 2 dentes de alho amassados
. 2 tomates picados
« cheiro verde a gosto

Modo de preparo

Em uma panela aquega o éleo e refogue a cebola, junte os tomates e o alho. Abaixe o
fogo, junte a carne seca desfiada e cozinhe por alguns minutos. Desligue o fogo e
polvilhe o cheiro verde.

Montagem (Opcional)

Em uma assadeira cologque uma camada do recheio e cubra com o puré de batata.
Opcional: levar ao forno para gratinar. Sirva em seguida.

Rendimento: aproximadamente 60 porgoes de 50 gramas.



CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro, 350 Vila Belmiro

b merenda.ribeiraopires@hotmail.com | (11) 4828-7376 (11) 4825-8201

MOLHO DE SARDINHA

Ingredientes
« 1 cebola média picada
« 2 dentes de alho amassados
. 2 tomates picados
« 1 colher de sopa de dleo
«+ 2 latas de sardinha escorridas e despedacadas
« cheiro verde a gosto

Modo de preparo

Em uma panela, aquecer o éleo e refogar a cebola, em seguida o tomate e por ultimo o
alho. Juntar a sardinha, abaixar o fogo e deixar cozinhar por uns minutos, mexendo de
vez em quando. Junte o macarrdo cozido, polvilhe o cheiro verde e misture. Servir em

seguida.
Rendimento: 8 porgdes









