SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br . i
secult@ribeiraopires.sp.gov.br Tel: 4828-9600

ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO 02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024 PRE-ESCOLA,

FUNDAMENTAL | E FUNDAMENTAL Il 2 REFEICAO

Refeicio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Lanche da Manha | Biscoito cream Banana Pera Banana
09:00 AS 09:30 cracker Biscoito maisena
Lanche da tarde Leite Leite

15:00 AS 15:30

Almoco Manh3 | Macarrdo ao sugo Arroz + Feijao Arroz + Feijao + Arroz + Feijao Arroz +Feijao
Ovo mexido, Salada de ovo
11:00 AS 12:00 | Salada de brocolis Suino com Carne moida com [ -om cenoura e
_ Mandioca espinafre cebola e tomate tomate
Almocgo tarde Mexerica refogado
Couve refogada Berinjela refogada
1 salada de Rucula salada de
13:00 A5 14:00 Salada de Acelga salada de couve escarola
Abacaxi
Manga Banana Magéa

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigéo geral e

nutricional da refei¢ao.



ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

Composicéo Nutricional (média semanal)

g,x,.

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br

secult@ribeiraopires.sp.gov.br

Tel: 4828-9600

anos)

Etapa/ Faixa etdria Energia Kcal Proteina Gramas Lipideos Gramas Carboidratos Gramas
Pré-escola (4-5 anos) 404 9 10 55
Fundamental | (6-10 464 11 13 64

anos)

Fundamental Il (11-15 701 17 19 91

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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SECRETARIA DE EDUCAGCAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br . i
secult@ribeiraopires.sp.gov.br Tel: 4828-9600

ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024 JARDIM INTEGRAL E

MATERNAL INTEGRAL (3 e 4 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia sélida

Biscoito cream
cracker

leite com cacau

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Lanche Manh3 Biscoito cream Vitamina de Biscoito maisena | Torta de escarola | Mingau de aveia
. cracker banana e Leite com tomate com canela
08:00 AS 09:00 Leite

Almoco

Macarrao ao sugo

Arroz + Feijao

Arroz + Feijéo +

Arroz + Feijao

Arroz +Feijao

Ovo mexido, Salada de ovo
11:00 AS 12:00 |Salada de brocolis Suino com Carne moida com | com cenoura e
Mandioca espinafre cebola e tomate tomate
Mexerica refogado
Couve refogada ' Berinjela refogada salada de
salada de Rucula |
Salada de Acelga salada de couve escarola
Abacaxi
Manga Banana Magéa
Lanche da tarde Aveioca Biscoito cream | Vitamina de maga [ Mingau de aveia | Torta de repolho
cracker com banana com banana com cenoura
15:00 as 16:00 Leite leite com cacau
Leite Biscoito cream
cracker
Goiaba

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacgao e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigéo geral e
nutricional da refeigao.




ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO I x,.

PIRES

Composigao Nutricional (média semanal)

E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br
secult@ribeiraopires.sp.gov.br

SECRETARIA DE EDUCAGCAO

Tel: 4828-9600

Etapa/ Faixa etaria

Energia Kcal

Proteina Gramas

Lipideos Gramas

Carboidratos Gramas

Jardim e Maternal (3
e 4 anos)

844

22

24

129

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br
secult@ribeiraopires.sp.gov.br

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

CARDAPIO 02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024 BERCARIO Il E

MATERNAL (1 a 3 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia sélida

Tel: 4828-9600

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024

Lanche Manha Biscoito de Aveioca Bolo de banana | Vitamina de leite | Torta de repolho
polvilho Leite e banana com tomate

07:00 AS 08:00

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Almoco

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao +

Arroz + Feijao

Arroz +Feijao

Ovo mexido, Salada de ovo
10:00 AS 11:00 | Salada de brocolis Suino com Carne moida com | com cenoura e
_ Mandioca espinafre cebola, tomate e tomate
Mexerica refogado inhame
Couve refogada
. - salada de
salada de Rucula | Berinjela refogada |
Salada de Acelga escarola
Abacaxi salada de couve
Manga Magéa
Banana
Lanche da tarde Laranja Bolo de cacau Laranja Pera Goiaba Banana

13:00 as 14:00

Abacaxi

Jantar

16:00 as 17:00

Arroz + Feijao +
espinafre
refogado

Salada de
beterraba

Sopa de Ervilha
com Carne,
macarrao e
abdbora e

Brocolis

Goiaba

Arroz + Feijao +
Carne com
Brécolis

Salada de acelga

Arroz + Feijao +
Omelete com
salsa

Salada de alface

Polenta ao molho
Salada de Rucula

Mexerica




SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br . i
secult@ribeiraopires.sp.gov.br Tel: 4828-9600

ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigao geral e
nutricional da refeicao.

Composigéo Nutricional (média semanal)

Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C

Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas | Miligramas [Microgram | Miligramas
as

Bergario ll e 699 17 18 101 285 3,01 319 79

Maternal

(1-3 anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

e T ?:'EA
A MIE
ILVAN

[5=0
s CRN-1 49279

S
S



ESTANCIATURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br
secult@ribeiraopires.sp.gov.br

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

CARDAPIO 02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024 BERCARIO | (7 a 11 meses)

3 REFEICOES - Consisténcia pastosa/ amassado

Tel: 4828-9600

REFEICAO

Segunda-feira

02/09/2024

Terga-feira

03/09/2024

Quarta-feira

04/09/2024

Quinta-feira

05/09/2024

Sexta-feira

06/09/2024

Lanche Manh3a
07:00 AS 08:00

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

mamao

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Maga cozida

Leite materno ou
formula infantil

Almoco

10:00 AS 11:00

Papa de arroz +
Feijao

Broécolis cozida

Mexerica

Papa de arroz +
Feijao

Suino com
Mandioca

Acelga refogada

Manga

Papa de arroz +
Feijao + Ovo
mexido,

espinafre
refogado

Abacaxi pequenos
pedagos

Papa de arroz +
Feijao

Carne moida com
cebola e tomate

Berinjela refogada

Banana

Papa de arroz +
Feijao

Ovo cozido com

cenoura e tomate

Maca cozida

Lanche da tarde
13:00 as 14:00

Leite materno ou
formula infantil

Laranja Pera

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Banana

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

goiaba pedacos
pequenos

Jantar

16:00 as 17:00

Papa de arroz +
Feijao + espinafre
refogado

Salada de
beterraba

Sopa de Ervilha
com Carne,
macarrao e
abdbora e

Brdcolis

Goiaba pedacos
pequenos

Papa de arroz +
Feijao + Carne
com Brdcolis

Acelga refogada

Papa de arroz +
Feijao + Omelete
com salsa

Polenta ao molho
Salada de Rucula

Mexerica

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composicao geral e
nutricional da refeicao.




SECRETARIA DE EDUCACAO
E CULTURA

Av. Pref. Valdirio Prisco, 193 = Jardim Itacolomy

E-mail: sec@ribeiraopires.sp.gov.br . i}
secult@ribeiraopires.sp.gov.br Tel: 4828-9600

ESTANCIATURISTICA DE 3 %9)
RIBEIRAO 1E¥4)
PIRES

Composicéo Nutricional (média semanal)

Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C

Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas | Miligramas [Microgram | Miligramas
as

Bergario | 453 11 12 64 292 5,19 325 76

(7-11

meses)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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