ESTANCIA TURISTICA DE

SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim ltacolomy

2050

RIBEIRAO

RIBEIRAO —_—
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600 PIRES
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO 25 A 29 DE MARCO DE 2024 PRE-ESCOLA,
FUNDAMENTAL | E FUNDAMENTAL Il 2 REFEICAO

Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
Lanche da Manh3 | Biscoito Maisena Banana Goiaba Banana FERIADO

09:00 AS 09:30
Lanche da tarde

15:00 AS 15:30

Leite

Almoco Manha
11:00 AS 12:00
Almoco tarde

13:00 AS 14:00

Arroz + Feijao,

Suino na pressao
com cenoura e
espinafre,

Tabule

Mamaéao

Arroz + Feijao

Filé de frango
grelhado

Salada de alface

Goiaba

Arroz + Feijao

Ovo com batata e
cheiro verde

Salada de
Escarola

Maca

Macarronada com
Frango em cubo
ao molho

Salada Chuchu
com cebola

Laranja

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigao geral e

nutricional da refeicao.

Enderecgo da Secretaria




SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

ESANEI TUASTCDE Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolom
RIBEIRAO e /
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

AQUI SE FAZ O FUTURO

Composigao Nutricional (média semanal)

7050
RIBEIRAO
—PIRES

Etapa/ Faixa etéria Energia Kcal Proteina Gramas Lipideos Gramas Carboidratos Gramas
Pré-escola (4-5 anos) 389 11 11 62
Fundamental | (6-10 489 12 14 71

anos)

Fundamental Il (11-15 684 17 21 111

anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

SILVANA MIEZA
cope L

Enderecgo da Secretaria




SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

AQUI SE FAZ O FUTURO

CONTUDO, NAO PODEMOS
IGNORAR QU€ CULTURA,
CARIDAD€ € BOA UONTADE,

PRECISAM $€ €ENQUADRAR NA L€l

referéncias normativas sobre a
o{:erta Je doces e choco|ates
entro da esco|a p[z|9|ica

L€l N° 1.947/2009
(L€l DO PNAE€):

Art. 1 Para os efeitos desta
Lei, entende-se por
alimentacgdo escolar todo
alimento oferecido no
ambiente escolar,
independentemente de sua
SW LWL w1 1% origem, durante o periodo
A €MPATIA € CARIDADE DE letivo.
€MPRESAS, COMUNIDADE
€SCOLAR € PUBLICO €M GERAL,
TENDO €M UISTA
PROPORCIONAR A ALUNOS QUE
NAO Té€M €m CAsA A
€HPERIENCIA DO PRESENTE DE
PAsCOA, s€ DISPOEM A OFERTAR
DOCES A €55€S ALUNOS.

A PASCOA €STA
CHEGANDO

Para cristaos ou nao, se
tornou um traco cultural
em nosso pais. Em
especial, para criangas e
adolescentes, é
inquestionavel o apelo
aos presentes de
chocolate.

Ou seja, ndo importa se é
doagdo de empresa privada,
recurso préprio, ou da
assisténcia social... se é
ofertado dentro da escola
aos alunos, é considerado
alimentacao escolar.

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

7050
RIBEIRAO
—PIRES

RESOLUCAO N°
06/2020 DO PNAE

Art. 22 E proibida a
utilizacao de recursos (seja
eles quais forem) no ambito
do PNAE para aquisigdo dos
seguintes alimentos e
bebidas ultraprocessados:
refrigerantes e refrescos
artificiais, bebidas ou
concentrados a base de
xarope de guarana ou
groselha, chas prontos para
consumo e outras bebidas
similares, cereais com
aditivo ou adogado, bala e
similares, confeito,
bombom, chocolate em
barra e granulado...

RIBEIRAO
PIRES

<Eia2 o ruTURO

SECRETARIA DE
EDUCACAO E CULTURA

CENTRO D€ ABASTECIMENTO
DA Me€RENDA €SCOLAR

Enderecgo da Secretaria



SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 70“'()

;ig'gi’;?g Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBEIRAO

PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600 PIRES

AQUI SE FAZ O FUTURO

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 25 A 29 DE MARCO DE 2024 JARDIM INTEGRAL E

MATERNAL INTEGRAL (3 e 4 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia sélida

Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
Lanche Manh3 Biscoito tipo Vitamina de Bolinho Torta de escarola FERIADO
Rosquinha abacate e Biscoito e Leite com tomate e
08:00 AS 09:00 Leite cream cracker leite com cacau
Almoco Arroz + Feijdo, |[Arroz + Feijdo Filé| Arroz + Feijao Macarronada com
de frango Frango em cubo
11:00AS 12:00 | Suino na press&o grelhado Ovo com batata e ao molho
com cenoura e cheiro verde
espinafre, Salada de alface Salada Chuchu
Salada de com cebola
Tabule Goiaba Escarola
Laranja
Mamao Maca
Lanche da tarde Aveioca Mingau de aveia Vitamina de Bolinho
abacate e biscoito Leite
15:00 as 16:00 Leite com cacau cream cracker

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigao geral e
nutricional da refeicao.

Enderecgo da Secretaria



x5
ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

AQUI SE FAZ O FUTURO

Composigao Nutricional (média semanal)

SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

70350
RIBEIRAO
—PIRES

Etapa/ Faixa etéria

Energia Kcal

Proteina Gramas

Lipideos Gramas

Carboidratos Gramas

Jardim e Maternal (3
e 4 anos)

878

24

26

131

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

= el g

S alwe
SILVANA MIE

ZA
SR MAETTAL

CRN-3 49279

Enderecgo da Secretaria




SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

203
;ig'gi’;}i*g Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBE’I|RRAECS>
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 25 A 29 DE MARCO DE 2024 BERCARIO Il E
MATERNAL (1 a 3 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia solida
Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
Lanche Manha Aveioca ovo mexido Torta de repolho | Bolo de cenoura FERIADO
) Leite com Cacau com tomate com cobertura de
07:00 AS 08:00 Leite com Cacau | |eite com cacau cacau
leite
Almoco Arroz + Feijéo, Arroz + Feijao Arroz + Feijao Macarronada com
10:00 AS 11:00 | Suino na presséo

com cenoura e

Filé de frango

Frango em cubo
Ovo com batata e

16:00 as 17:00

frango com

inhame

Abobrinha
Refogada

ao molho
grelhado cheiro verde
espinafre, Salada Chuchu
Salada de alface Salada de com cebola
Tabule . Escarola
Goiaba Laranja
Maméao Maca
Lanche da tarde Banana Mam3o Abacaxi Maca
13:00 as 14:00
Jantar Arroz + Feijdo Sopa de Grao de Arroz + Feijdo

bico com carne
em cubo com

abdébora moranga
e couve

Arroz + Feijdo

Ovo cozido com
Frango com

. batata
Abobrinha Salada de Tomate
Salada de

Beterraba

Enderecgo da Secretar

ia



SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

O FUTURO

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

AQUI SE FAZ

V
70350
RIBEIRAO
—PIRES

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composicao geral e

nutricional da refeicao.

Composigao Nutricional (média semanal)

Etapa/ Energia Proteinas |[Lipideos Carboidrato | Célcio Ferro Retinol Vitamina C

Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas | Miligramas |Microgram |Miligramas
as

Bergario ll e 699 18 20 99 330 3,87 289 87

Maternal

(1-3 anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

e e _"'_"_"J_T:

SlWANA MIEZA

i
i ¢ mm

Enderecgo da Secretaria




ESTANCIA TURISTICA DE

SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim ltacolomy

7050

RIBEIRAO

RIEIERIEIS\O sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600 —PIRES
AQUISE FAZ O FUTURD.
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 25 A 29 DE MARCO DE 2024 BERCARIO | (7 a 11 meses)
3 REFEICOES - Consisténcia pastosa/ amassado
REFEICAO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024

Lanche Manh3
07:00 AS 08:00

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Maca pedagos
pequenos

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Banana

FERIADO

Almoco

10:00 AS 11:00

Papa de arroz +
Feijao,

Suino na pressao
com cenoura e
espinafre e
tomate

Mamaéao

Papa de arroz +
Feijao

Filé de frango
desfiado

Goiaba pedacgos
pequenos

Papa de arroz +
Feijao

Ovo com batata e
cheiro verde

Escarola refogada

Maga cozida

Papa de arroz +
Feijao

Frango em cubo
com
mandioquinha

Chuchu refogado

Laranja

Lanche da tarde
13:00 as 14:00

Leite materno ou
formula infantil

Banana

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Goiaba pequenos
pedagos

Leite materno ou
férmula infantil

Jantar

16:00 as 17:00

Papa de arroz +
Feijao

Frango com
inhame

Chuchu Refogado

Sopa de Grao de
bico com carne
em cubo com
abdébora moranga
e couve

Papa de arroz +
Feijao

Frango com
Vagem

Papa de arroz +
Feijao
Ovo cozido com
batata
e tomate

Enderecgo da Secretaria




ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

AQUI SE FAZ O FUTURO

SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim ltacolomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

72C30)

RIBEIRAO
—PIRES

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composi¢ao geral e

nutricional da refeicao.

Composigao Nutricional (média semanal)

Etapa/ Energia Proteinas |[Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C

Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas | Miligramas [Microgram |Miligramas
as

Bergario | 478 15 20 71 223 5,02 345,71 79

(7-11

meses)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

Enderecgo da Secretaria




SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA 70 SO

RIBEIRAO
—PIRES

ST NG S R Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy

RIBEIRAO
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

AQUI SE FAZ O FUTURO

TABULE
Ingredientes
1 xicara (cha) de trigo para kibe
4 tomates maduros picados
1 cebola picada
2 macos de salsinha picada
3 colheres (sopa) de 6leo
2 limdes espremidos

2 colheres (cha) de sal

Modo de Preparo

Numa tigela média, coloque o trigo, cubra com agua e deixe hidratar por 1 hora. Passado o
tempo, escorra a agua do trigo. Numa tigela coloque a cebola, o tomate e a salsinha. Tempere com
o caldo de limdo, o dleo, sal a gosto e misture bem. Por ultimo, acrescente o trigo hidratado e
misture delicadamente com uma colher e sirva.

Rendimento: 12 por¢des

Enderecgo da Secretaria



