SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA

7205

;;EIAETIURRTE)E Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacclomy RIBEPI%AEg
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO 30 DE OUTUBRO A 03 DE NOVEMBRO DE 2023
PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL | E FUNDAMENTAL Il - 2 REFEICOES
Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Lanche da Manha Bisnaguinha Maca Pera FERIADO EMENDA
09:00 AS 09:30
Lanche da tarde
15:00 AS 15:30
Almoco Manha Macarronada Arroz + Feijdo Arroz + Feijao

11:00 AS 12:00
Almoco tarde

13:00 AS 14:00

Carne moida com
abobrinha

Salada de tomate

Manga

Preto

Frango com cara

Farofa de
Abobrinha

Ovo mexido

Salada de
Escarola

Melancia

Obs. Cardépio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicao geral e

nutricional da refeicao.

Composicao Nutricional (média semanal)

anos)

Etapa/ Faixa etéria Energia Kcal Proteina Gramas Lipideos Gramas Carboidratos Gramas
Pré-escola (4-5 anos) 409 13 13 63
Fundamental | (6-10 497 16 15 77

anos)

Fundamental Il (11-15 648 21 18 102

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar

ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO




ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

AQUI SE FAZ O FUTURO

SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

CARDAPIO 30 DE OUTUBRO A 03 DE NOVEMBRO DE 2023

705
RIBEIRAO
—PIRES

BERCARIO Il E MATERNAL (1 a 3 anos) - 3 REFEICOES - Consisténcia solida

07:00 AS 08:00

Leite com Cacau

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

Lanche Manha Aveioca Biscoito de Banana FERIADO EMENDA
Leite com Cacau Polvilho Leite com cacau

13:00 as 14:00

Almoco Macarronada Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Preto
10:00 AS 11:00 | Carne moida com Ovo mexido
abobrinha Frango com cara
Salada de
Salada de tomate Farofa de Escarola
Abobrinha
Melancia
Manga
Lanche da tarde Laranja Torta de espinafre Mamao

com cenoura

Leite

Jantar

16:00 as 17:00

Polenta Frango
com repolho roxo

Sopa de Feijao
com macarrao,
couve flor e
cenoura

Macéa

Arroz + Feijao
carne moida

Salada de Couve
Flor

Obs. Cardéapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicao geral e

nutricional da refeicao.

Composicao Nutricional (média semanal)

Etapa/ Faixa etaria Energia | Proteinas | Lipideos |Carboidrat| Célcio Ferro Retinol Vitamina
Kcal Gramas Gramas os Miligramas | Miligramas | Micrograma C
Gramas S Miligramas
Bercario Il e Maternal 699 24 23 98 223,21 3,11 365,2 61
(1-3 anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar.

ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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RIBEIRAO
PIRES

SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

AQUISE FAZ OFUTURO y

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

705
RIBEIRAO
—PIRES

CARDAPIO 30 DE OUTUBRO A 03 DE NOVEMBRO DE 2023 BERGARIO | (7 a 11 meses)

3 REFEICOES - Consisténcia pastosa/amassado

07:00 AS 08:00

formula infantil

Mamao

féormula infantil

Pera cozida

féormula infantil

Mamao

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Lanche Manha Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno ou FERIADO EMENDA

Almoco

10:00 AS 11:00

Papa de macarrdo
+ Feijao

Carne moida com
abobrinha

tomate

Magé cozida

Papa de arroz +
Feijdo Preto

Frango com cara

Abobrinha

Papa de arroz +
Feijao

Ovo mexido

Melancia pedacos
pequenos

Lanche da tarde
13:00 as 14:00

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
féormula infantil

Banana

Leite materno ou
féormula infantil

Jantar

16:00 as 17:00

Polenta + Frango
Repolho roxo

Sopa de Feijao
com macarrao,
couve flor e
cenoura

Arroz + Feijao
Carne moida
Couve-flor

Obs. Cardéapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composic¢ao geral e
nutricional da refeicao.

Composicao Nutricional (média semanal)

Etapa/ Faixa Energia Proteinas Lipideos |Carboidrato Célcio Ferro Retinol Vitamina C
etaria Kcal Gramas Gramas s Gramas | Miligramas | Miligramas | Microgramas | Miligramas
Bercério | (7- 501 18 17 71 261 5,99 386 72

11 meses)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar.

ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO




