SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 70:’(')

i'ig;g‘AETIU;!‘SKAODE Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBE’IEQAECS)
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO 20 A 24 DE FEVEREIRO DE 2023 PRE-ESCOLA,
FUNDAMENTAL | E FUNDAMENTAL Il 2 REFEICAO
Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
Lanche da Manha Emenda Carnaval Goiaba Péra Biscoito cream
09:00 AS 09:30 cracker

Suco de maga
Lanche da tarde

15:00 AS 15:30

Almoco Manha Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz, Feijao,
Preto, ) Filé de Frango
11:00 AS 12:00 carne moida com grelhado
Frango ao molho, Abdbora Salada de Acelga
Almoco tarde pé
¢ Espinafre Salada de era
13:00 AS 14:00 Refogado Repolho
Banana Mamao

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigéo geral e
nutricional da refeigao.

Composigao Nutricional (média semanal)

Enderecgo da Secretaria



ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

7050
RIBEIRAO
—PIRES

Etapa/ Faixa etdria Energia Kcal Proteina Gramas Lipideos Gramas Carboidratos Gramas
Pré-escola (4-5 anos) 385 14 9 52
Fundamental | (6-10 441 16 10 79

anos)

Fundamental Il (11-15 674 18 10 96

anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

Enderecgo da Secretaria




w
ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO
PIRES

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim ltacolomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA

CARDAPIO 20 A 24 DE FEVEREIRO DE 2023 BERCARIO Il E

MATERNAL (1 a 3 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia sélida

2C50)
RIBEIRAO
~—PIRES

Refeicdo

Segunda-feira

20/02/2023

Terga-feira

21/02/2023

Quarta-feira

22/02/2023

Quinta-feira

23/02/2023

Sexta-feira

24/02/2023

Lanche Manh3

Emenda

Carnaval

Expediente das
13 as 17 horas

Biscoito integral

Leite com cacau

10:00 AS 11:00

carne moida com

Banana
07:00 AS 08:00 Suco de maca
Almoco Arroz + Feijao Arroz, Feijao
Preto, Filé de

Frango grelhado

13:00 as 14:00

Abdbora salada de Acelga
Salada de Mam3o
Repolho
Goiaba
Lanche da tarde Péra Mamao Laranja Lima

Jantar

16:00 as 17:00

Polenta com
carne moida

Chuchu refogado

Sopa de macarrao

com couve flor,

tomate e carne
moida

Arroz + Feijao
Sobrecoxa com
batata assada
Cenoura ralada e

refogada

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigéo geral e

nutricional da refeicao.

Enderecgo da Secretaria




SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

7C30)

Eﬂi\g‘AETIURR‘SKASE Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBEPI|RRAE2
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
Composigao Nutricional (média semanal)
Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C
Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas [ Miligramas |Microgram | Miligramas
as

Bergério Il e 586 25 15 89 211,73 3,77 238,80 72,77
Maternal
(1-3 anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

Enderecgo da Secretaria




A D/
SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA ZO‘(')
RIBEIRAO

ESTANCIA TURISTICA DE Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim ltacolomy PIRES

RIBEIRAO - :
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 20 A 24 DE FEVEREIRO DE 2023 BERGARIO | (7 a 11 meses)

3 REFEICOES - Consisténcia pastosa/ amassado

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
Lanche Manh3 Emenda Carnaval Expediente das | Leite materno ou | Leite materno ou
13 as 17 horas férmula infantil férmula infantil

07:00 AS 08:00

Laranja Lima

Papa de arroz + Papa de arroz,

Almoco
Feijao Feijao preto,
10:00 AS 11:00 ] Frango
Carne moida com | Acelga Refogada
Abdbora
Péra cozida
Mamao

Lanche da tarde Leite materno ou | Leite materno ou | Leite materno ou

13:00 as 14:00 formula infantil formula infantil formula infantil

Goiaba pedacgos
pequenos

Polenta com Sopa de macarrdo| Papa de arroz +

Jantar
carne moida com couve flor, Feijao
16:00 as 17:00 tomate e carne Sobrecoxa com
Chuchu refogado moida batata assada
Cenoura ralada e
refogada

Enderecgo da Secretaria



SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA 70 30

ESTANCIA TURISTCA DE Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBEIRAO

RIBEIRAO e
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600 PIRES

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composicao geral e
nutricional da refeicao.

Composigao Nutricional (média semanal)

Etapa/ Energia Proteinas |[Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C

Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas [ Miligramas |Microgram | Miligramas
as

Bergario | 510,76 21 17 69 282,77 5,00 333,14 72,20

(7-11

meses)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO

Enderecgo da Secretaria



