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MINUTA DO PLANO DE TRABALHO 

DADOS CADASTRAIS: 
Órgão/Entidade: CENTRO DE REFERÊNCIA DO IDOSO 
CNPJ: 03.166.43710001-98 	 jRegistro no CMAS n.°003 

Registro no CMDCAICMI n. °  
Dados Bancários: Banco: Caixa Econômica Federal 

Agência: 0928 
Conta: 3360-0 

Endereço da Sede: Rua Alferes Botacin, n° 171 
Bairro: Núcleo Colonial Cidade: Ribeirão Pires 	 JCEP: 09424-010 

Telefone: (11) 4828-7065 E-mail: cri 	rpireschotmaiI.com/ cri. rpiresqmaiI.com  

Endereço de Execução do projeto: Rua Alferes Botacin, n° 171 
Bairro: Núcleo Colonial Cidade: Ribeirão Pires CEP: 09424-010 

Telefone: (11) 4828-7065 Fax: (11) 

Nome do Presidente ou representante legal: Maria Helena Jadão 
Endereço Residencial completo: 
R. Stella Bruna Cecchi Nardelli, 176, Apto. 2, Ribeirão Pires/SP - CEP 09400-150 

CPF: 529.983.638-49 R.G.: 4.118.568-7 FONE: (11)99382-1523 

Período de Mandato da Diretoria: 1410312019 a 1310312022 
órgão Proponente: Prefeitura Municipal da Estância Turística de Ribeirão Pires 

Secretaria de Assistência Social e Cidadania - SASC 
Endereço: Rua Conde de Sarzedas, 333 - Jardim Pastoril - Ribeirão Pires 

CNPJ: 46.522.96710001-34 lTelefone: 
Fax: (11) 4828-1900 

Representante Legal: Elza dos Anjos Iwasaki 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Serviço: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos - Idoso 
Período de Execução: a partir da data de assinatura até 3111212019. 
Objeto: 
Destina-se o presente PROJETO SOCIAL à instalação dos aparelhos de ginástica ao ar livre 
Metas quantitativas: Atendimento de 200 (duzentos) idosos 
Justificativa da Proposição: 
Ofertar aos idosos novos espaços para atividades física e de laser, contribuindo desta forma para um 
processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo. 
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Objetivos Valor do Valor do Investimento Ações e Prazos 
Invstimento Entidade (b) 
Proponente (a)  

Obras e instalação R$ 10.430,00 Instalação Ida data de assinatura até 
3111212019. 

Aparelhos de ginástica R$ 10.138,99 

Total Geral R$ 10.430,00 R$ 10.138,99 

Responsável Técnico: 

PREVISÃO DE VALORES  
Naturezas da Valor do Investimento Valor do Investimento Valor Total (a+b) 
Despesa Proponente (a) Entidade (b) 

Obras e instalação R$ 10.430,00 R$ 10.430,00 
Equipamentos e R$ 10.138,99 R$ 10.138,99 
materiais 
permanente  
Total Geral *Rs10.430,00 R$ 10.138,99 - R$ 20.568,99 

(*) A utilização desse recurso financeiro, deverá 
ser feita de acordo com as Orientações do 
Termo de Colaboração e Prestação de Contas 
da Secretaria de Assistência Social e Cidadania. 
() O recurso da contrapartida será através de 
bens, serviços e despesas complementares, 
mensuráveis conforme descrito no Plano de 
Trabalho abaixo, que deverão ser comprovados 
na Prestação de Contas mensal.  
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 

PROPONENTE: Prefeitura Municipal da Estância Turística de Ribeirão Pires 1 SASO 
Parcela ° nica 
R$ 10.430,00 

ENTIDADE - CONTRAPARTIDA 
Parcela Única 
R$ 10.138,99 

Ribeirão Pires, 30 de agosto de 2019. 

Ma a,H'elena "Jadão 
Presid,ifte da Associação 

Observações: 
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Conferido e Aprovado 

PLANO DE TRABALHO E APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS 

ACIARP - 2019 

CRI 

NOME DO SERVIÇO: SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 

- IDOSOS 

1. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

Nome da Instituição: Centro de Referência do Idoso - CRI 

Endereço: Rua Alferes Botacin, n° 171, Núcleo Colonial 

Cidade: Ribeirão Pires 	Estado: São Paulo 

CEP: 09424-010 	 Telefone: (11) 4828-7065 FAX: 

Correio Eletrônico: cri. rpiresqmai 1 .com /cri.rpireshotmail.com  

Home Page: www.crip.blogspot.com  / www.facebook.com/CRIRP  

Número de registro no CMAS: 003 

Número de registro no CMDCA: 

Número de registro no CMI: Certificação válida até 03/12/2019 

Número de registro no Conselho Nacional de Assistência Social: 

CEBAS: 71000.02132212018-78 

Conta Corrente N°. 3360-0 

Banco: Caixa Econômica Federal 

Agencia: 0928 

1.2. IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO 

Nome do Presidente: Maria Helena Jadão 



CENTRO D IA DO IDOSO 

PIRES 

Centro de Referência do Idoso da Estância Turística de Ribeirão Pires 
Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei n. °  5.002 

Declarada de Utilidade Pública Estadual Decreto n.'52.695108 
Rua Alferes Botacin, 171 - Núcleo Colonial 

Ribeirão Pires - Te!: 4828-7065 
CEP: 09420-000/ CNP1 03.166.437/0001-98 

RG: 4.118.568 CPF: 529.983.638-49 

1.3. Vigência do mandato da diretoria atual: 14/0312019 à 13103/2022 

1.4. N° CNPJ: 03.166.43710001-98 	Data de Inscrição no CNPJ: 20/0411999 

1.5. Áreas das atividades preponderante e secundária, de acordo com os artigos 1 0  e 20  da Lei Federal 

n. 12.10112009. 

1.5.1. Área da atividade preponderante: 

(X ) Área de Assistência Social 

Área de Saúde 

Área de Educação 

1.5.2. Área da atividade secundária, quando houver: (pode assinalar mais de 1) 

(X) Área de Assistência Social 

)Área de Saúde 

Área de Educação 

1.6. Natureza da entidade e/ou organização de Assistência Social de acordo com o artigo 3 0  da Lei 

Federal n. 8.74211993, regulamentada pelo Decreto Federal n. 6.30812007 e artigo 2,  incisos 1 a III, da 

Resolução CNAS n° 1612010. 

(X) De atendimento 

- ( ) De assessoramento 

(X) De defesa e garantia de direitos. 

1.7. O Estatuto Social está de acordo com a Lei Federal n. 12.101/ 2009, regulamentada pelo Decreto 
Federal n. 7.237/2010? 
(X) Sim () Não  () Em adequação 

1.8 APRESENTAÇÃO GERAL 

O Centro de Referência do Idoso (CRI) é uma Organização não governamental sem fins lucrativos, fundada em 

12 de fevereiro de 1999, no município de Ribeirão Pires. Conforme seu Estatuto Social, o CRI atende idosos 

em meio aberto, trabalhando a cidadania e o resgate da autoestima com projetos socioculturais e de geração 

de renda. 

Produto de articulação da comissão Municipal da Terceira Idade, constituída em 10 de julho de 1997, através 

de grupos organizados da sociedade civil e com apoio do poder público, houve muitas conquistas, dentre elas 

está a ampliação do local de atendimento, com a construção de um salão multiuso, onde atualmente são 

realizadas diversas atividades como ginástica, yoga, danças cigana e de salão, zumba gold, boxe, 
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cantoterapia. 

Os projetos são elaborados de acordo com as necessidades oriundas do envelhecimento e implementados 

através de atividades focadas na gerontologia social. Os serviços são planejados, organizados e monitorados, 

para que se atendam às necessidades especificas do novo contexto social; o idoso em uma nova concepção 

de vida - com autonomia emancipação. 

2. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO (de acordo com a Tipificação Nacional dos Serviços 

Socioassistenciais): Serviço de convivência e fortalecimento de vínculos - Idosos 

2.1 SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL 

(x) Básica 

()Especial - média complexidade 

O Especial - alta complexidade 

2.2. IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO (RESPONSÁVEL PELO PROJETO) 

Nome: Elisabete de Assis Prado 

Formação: Especialista em Organizações do Terceiro Setor 

Número do Registro Profissional: 1516-2 

Telefone: (11) 4828-7065 

E-mail: cri rpiresgmail.com  

2.3. PERÍODO DE EXECUÇÃO: 

A partir da data de assinatura até 3111212019. 

3. OBJETO (descrição do serviço de acordo com a Tipificação): Atendimento de idosos no serviço de 

convivência e fortalecimento de vínculos. 

4. METAS QUANTITATIVAS: Atendimento de 200 idosos. 

5. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO (descrição da realidade que será objeto da parceria, devendo ser 

demonstrado o nexo entre essa realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas, de 

acordo com o Art. 22, inciso 1, da Lei n. 13.019114): 

O CRI como Serviço de Convivência e Fortalecimentos de Vínculos, possui um caráter preventivo, pautado na 

defesa e afirmação de direitos e no desenvolvimento de capacidades dos usuários. Tendo isso em vista tem 

como objetivo "fortalecer as relações familiares e comunitárias, além de promover a integração e a troca de 

experiências entre os participantes, valorizando o sentido de vida coletiva, conforme preconizado na tipificação 

de serviços". 
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6. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO SERVIÇO 

Objetivos 
Específicos 

Ações Metodologia! 
Estratégias 

Resultados Esperados Profissionais 
Envolvidos 

Quantitavos Qualitativos 
(de acordo com o 
critério 	"Aquisição 
dos 	Usuários" 	da 
Tipfficação Naciona 
dos 	Serviços 
Sac/oass,stenc/a/s) 

Instalação dos Instalação dos Trabalho de Instalação de Envelhecimento Pedreiros 
aparelhos de aparelhos adequação aparelhos ao saúdavel do idoso. 
ginástica - ar livre, 6 
Obras e aparelhos 
Instalações  Duplos  

7. PÚBLICO ALVO (de acordo com o critério "Usuários" da Tipificação Nacional dos Serviços 
Socioassistenciais): 

Idosos com 60 anos ou mais. 

S. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES. 
Atividade Dias da Carga Meses 

Semana Horária 

1 	12  3 4 5 6 7 8 9 ~ 10 1 1 

Fazer 	Regularização 
do terreno com brita.  
Alicerce, 	levanta 
mureta, fazer coluna 
e rebocar mureta.  
Contra piso, nivelar 
terreno compactar 
toda a área.  
Colocar tela de aço 
em toda a área.  
Concreta toda área. 
Aplicar alisadora 
deixando piso liso 
fazer corte.  
Pintar piso  
Fazer a instalação do data da assinatura até 3111212019. 
aparelho  

]Da 

9. ARTICULAÇÃO EM REDE 



Centro de Referência do Idoso da Estância Turística de Ribeirão Pires 
Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei n. °  5.002 

Declarada de Utilidade Pública Estadual Decreto n.'52.695108 
Rua Alferes Botacin, 171 - Núcleo Colonial 

Ribeirão Pires - Tel: 4828-7065 
CEP: 09420-0001 CNP1 03.166.43710001-98 

INSTITUIÇÃO/ÓRGÃO NATUREZA DA INTERFACE PERIODICIDADE 

Cras Encaminhamentos Podem ser encaminhados sempre que 
for identificada a necessidade. 

Caps Encaminhamentos Podem ser encaminhados sempre que 
for identificada a necessidade. 

10. CONDIÇÕES E FORMAS DE ACESSO DE USUÁRIOS E FAMÍLIAS (conforme Resolução n. 10912009 - 

CNAS/MDS). 

10.1. Condições de Acesso: 

Demanda espontânea, demanda identificada pelo CRAS e CREAS. 

10.2. Formas de Acesso: Encaminhamento (referência e contrarreferência). 

11. RESULTADOS ESPERADOS/MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

Objetivos 
Específicos  

Resultados Esperados Meios de Verificação 

Quantitavos Qualitativos 
(de acordo com o critério 

Aquisição dos Usuários' da 
Tipificação Nacional dos 

Serviços Socioassistenciais)  

Instalação dos aparelhos Instalação de (6 Envelhecimento Fotos do antes x depois 
de ginástica - Obras e aparelhos duplos)_ saúdavet do idoso. 
Instalações aparelhos ao ar livre  

12. RECURSOS HUMANOS - QUADRO GERAL 

RECURSOSHUMANOS DO SERVIÇO  
NOME FORMAÇÃ FUNÇÃO CARGA REGIME DE REMUNERAÇÃ 

O HORÁRIA CONTRATAÇÃ o 
O 

Vera Lúcia Gonçalves Superior Assistente 40h semanais Prestador de R$ 1.760,00 
Couto  Administrativo  Serviço  

Maria Luiza Chaveiro Superior Assistente Social 30h semanais Prestador de R$ 1.540,00 
da Silva  Serviço  

Elisabete de A. Prado Superior Captadora de 30h semanais Prestador de R$ 1.540,00 
Rodrigues  Recursos  Serviço  

Simone Pinto Moraes Superior Instrutora de 32h semanais Prestador de R$ 1.800,00 
Informática 2 H/ aulas - Serviço R$ 60,00 

CRAS IV 
Divisão  

Grasiella Superior Instrutora de lBh semanais Prestadora de R$ 30,00/H.aula 
Mascarenhas Ginástica 41-11 aulas Serviço 

Custódio CRAS IV e 
Jardim Caçula  

Bianca Hipôlito de Superior Instrutora de Yoga 6h semanais Prestadora de R$ 30,0011-1. aula 
Oliveira  Serviço  
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Ailton Pessoa de Lima Superior Instrutor de Boxe 1 h semanal Cedido pela ----- - 

S.E.L  
ítalo Santos Neris Superior Instrutor de 3h semanais Prestador de R$ 30,00/H. aula 

Dança de Salão  Serviço  
Luciane Cristina Silva Superior Instrutora de 15h semanais Prestador de R$ 30,00/H. aula 

Dança Cigana  Serviço  
Rosana Ap. Costa Fund. Auxiliar de 40h semanais Prestador de R$ 1.100,00 

Pereira Incompleto Serviços Gerais  Serviço  
Maria Pedrina de Ensino Instrutora de 40h semanais Prestador de R$ 1.100,00 

Paula Médio culinária  Serviço  
Maria Aparecida da Ensino Auxiliar de 40h semanais Prestador de R$ 1.100,00 

Silva Médio serviços gerais  Serviço  
Lígia Sandra Alves de Ensino Instrutora de 11h semanais Prestadora de R$ 30,00/H. aula 

Araújo Superior Cursos  Serviço  
Mara Inês Forato Ensino Instrutora de 4h semanais Prestadora de R$ 30,0011—1. aula 

Superior Violão  Serviço  
Mansa Aparecida de Ensino Auxiliar de 40h semanais Prestador de R$ 1.500,00 

Sousa Médio escritório  Serviço  

12.1. RECURSOS HUMANOS - PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO SERVIÇO 

Nome 	 Formação 	Função 	Vinculo 	Carga Horaria 	Remuneração 

13. IDENTIFICAÇÃO DAS INSTALAÇÕES FÍSICAS (do imóvel onde o projeto será desenvolvido) 

13.1. Endereço completo: 

. Rua Alferes Botacin, 171, Núcleo Colonial, Ribeirão Pires 

13.2. Descrição e quantificação de todos os ambientes disponíveis para o projeto se necessário; 

o Dependências Internas 

o 	1 Sala Administrativa; 

• 1 Sala de Secretaria; 

• 	1 Sala de Inclusão Digital; 

• 1 Sala de Serviço social / Captação de Recursos; 

• 1 Sala de Trabalhos Manuais/ Artesanato; 

• 	1 Salão Multiuso; 

• 	1 Cozinha; 

• 5 Banheiros Femininos com vestiário; 

• 4 Banheiro Masculino com vestiário; 

• 1 Banheiro acessível; 

• 1 Sala para Material Esportivo; 

• 1 Depósito para materiais de limpeza e produtos descartáveis; 

• 1 Dispensa de Alimentos; 

• Dependências Externas 
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• 	1 Sala para Atividades Multidisciplinares; 

• 1 Sala de Costura / Artesanato. 

• 1 Espaço de Convivência; 

• 1 Banheiro Feminino; 

• 1 Banheiro Masculino; 
13.3. Relação de equipamentos/móveis disponíveis para o projeto; 

• Artesanato: 

• Bancadas de artesanato; 

• Bancos de madeira; 

• Máquinas de costuras domésticas; 

• Máquinas de costuras industriais; 

• Armários; 

• Forrador de botões; 

• Ventiladores; 

• Informática: 

• Computadore; 

• Cadeiras giratórias; 

• 	Projetor; 

• Tela de projeção; 

• Impressora 

• TV Smart de 65 polegadas 

• Atividades físicas: 

• Bolas 

• Tatames 

• Colchonetes 

• Pesos 

• Cordas 

• 	Elásticos 

• Balança biométrica 

• Boneco Bob (para boxe) 

• Bastões 

• Cones 

• Step 

• Bambolê 

• Oficina culinária 

• Forno á gás 
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• Fogão industrial 

• Microondas 

• Geladeira com Freezer 

• Freezer 

• Mesa 

• Armários de parede 

• Armários com bancada 

• 	Liquidificador 

• Multi Processador 

• Batedeira 

• 	Fritadeira 

13.4. Especificar a natureza do prédio (público, comunitário ou privado); 

Concessão por 30 anos. 

14. PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS 

14.1. NATUREZA DAS DESPESAS: Obras e instalações. 

14.2. DADOS ORÇAMENTÁRIOS— RESUMO: 

A) Repasse - Proponente: 	 R$ 10.430,00 

B) Contrapartida - Entidade: 	 R$ 10.138,99 

C) Outros agentes financiadores (especificar): ------- 

D) Total da proposta (A + B + C): 	 R$ 20.568,99 

14.3. PLANO DE APLICAÇÃO PORMENORIZADO 

Naturezas e descrição da 

Despesa 

Proponente (a) Entidade (b) Total (a+b) 

Obras e instalações R$ 10.430,00 R$ 10,138,99 R$ 20.568,99 

Total Geral *R$ 10.430,00 *R$ 10.138,99 R$ 20.568,99 

14.4. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

CALENDÁRIO DE DESPESAS 

PROPONENTE: Prefeitura Municipal da Estância Turística de Ribeirão Pires! SASC 

Despesa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Obras e instalações A partir da data de assinatura 

PARCELAS 



Centro de Referência do Idoso da Estância Turística de Ribeirão Pires Lf  

Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei n.'5.002 	X Declarada de Utilidade Pública Estadual Decreto n."52.695108 
Rua Alferes Botacin, 171 —Núcleo Colonial 

Ribeirão Pires - Tel: 4828-7065 
CEP: 09420-0001 CNPJ: 03.166.437./0001-98 

PROPONENTE: Prefeitura Municipal da Estância Turística de Ribeirão Pires / SASC 

Parcela única 

R$ 10.430,00 

14.5. CONTRAPARTIDA - ENTIDADE 
ICALENDÁRIO DE DESPESAS 
ENTIDADE 

T 1 i3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Equipamentos e materiais permanentes A partir da data de assinatura 

Aparelhos de ginástica 

Quant. Descrição dos Aparelhos Valor Unitário 
1 Puxador Costas Duplo R$ 1.630,69 
1 Peitoral Duplo R$ 1.630,69 
1 Giro Vertical Duplo R$ 711,77 
1 Exercitador de Pernas com 

Prancha Lateral  
R$ 1.213,00 

1 Elíptico Duplo R$ 1.923,07 
1 Bicicleta Dupla R$ 1.923,07 
1 Adução Abdução de pernas 

Dupla  
R$ 1.106,70 

Total R$10.138,99 

NTIDADE 
Parcela 

R$ 10.138,99 

Ribeirão Pires, 30 de agosto de 2019. 

Responsável Técnico 

," Presidente 



Ofício 0411.19 

Assunto: Cronograma de execução 

A Ilustríssima Sra. Elza dos Anjos Iwasaki 
Secretária de Assistência e Desenvolvimento Social 
Prefeitura Municipal da Estância Turística de Ribeirão Pires 

Em razão do transcurso do tempo para assinatura do Termo de Colaboração e início do 
projeto, apresento novo cronog rama de execução 

CRONOGRAMA DE EXECUÇAO 
INICIO 	 DEZEMBR02019 

JANEIRO 2020 
TÉRMINO 	 FEVEREIRO 2020 

Requeiro que todo período de execução passe a constar conforme novo cronograma de 
execução apresentado. 

'Méria Helena Jadão 
Presidente 


